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Temperaturerhohung NRW

Temperature change in Nordrhein-Westfalen
Relative to average of 1971-2000 [°C]
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Warum Klimawandel und Gesundheit?

Die Klimakrise ist laut der Weltgesundheitsorganisation die groBte Herausforderung fiir die menschliche
Gesundheit im 21. Jahrhundert.

Direkte Gesundheitsfolgen Indirekte Gesundheitsfolgen

Krankheiten, Verletzungen, frihzeitiger Tod Veranderung der Lebenswelten

= Hitze

Klimamigration
= UV-Strahlung

Psychische Probleme
= Extremwetter

- Vektoriibertragene Krankheiten Nahrungsmittel-/Trinkwasserknappheit

= Luftschadstoff- und Pollenbelastung Instabile politische Lage und Wirtschaft



Auswirkungen von Intensitat und Dauer der Hitzewellen
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Hitzebedingte Todesfalle Hitzebedingte Mortalitat in

Deutschland zwischen 1992 und 2021

Disch Arztebl Int 20227 119: 451-7; DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202

Anzahl Sterbefalle Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Micke, Hans-Guide; an
T der Heiden, Matthias
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Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille fiir den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
(Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervorgehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefalle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehoben.
Die geschatzten Anzahlen hitzebedingter Sterbefalle inklusive 95-%-Konfidenzintervallen sind aulerdem in Tabelle und eTabelle gelistet.



Betroffenheit bei Hitze

Wo ist der Warmeinseleffekt am
Starksten?

Wo halten sich Risikogruppen auf?
> Lokalisierung von

Einwohner*innen Uber 80 Jahre
» Lokalisierung von Warmeinseln

Erhdhung der Relevanz:

» Demographischer Wandel
» Mehr Hitzewellen, die intensiver
ausfallen und langer andauern

¥

Datengrundlagen

Kimatope: K PLAN

Wehngebdude: Stadt Werms

Altersstrukiur (statistische Bezwke): Stadt Worms

Darsteflung: Rheinland-Pfalz Kompatenzzentrum fur Klimawandalfolgen

......

Betroffenheit Ist-Zustand
Einwohner_innen > 80 Jahre

I o hone Betrofenhait

B rohe Betroffenneit

0 matlera Betrotfenhet
niegnge Betroffenheit
Weohngebaude
Stadtbezirke
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GEHIRN

LUNGE

HERZ

Auswirkungen von Hitze im gesamten Korper

Sonnenstich

Schwindel
Schlafstorungen
Mudigkeit

Erhohte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft
Konzentrationsschwache
Hitzschlag

NIEREN

» Erhdhte Belastung durch
Dehydrierung

» Erhohtes Risiko fur Harnsteine

 Elektrolytentgleisung

* Risiko fur akutes
Nierenversagen

Erhohte Belastung durch
Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma)
Verschlimmerung von Atemwegs-
erkrankungen aufgrund durch Hitze
erhohter Luftschadstoffe

Starke Belastung des Herz-Kreislauf-

Eigene Grafik, adaptiert nach KLUG, 2022. Hitze und ihre Folgen. (letzter
Systems

Zugriff am 10.04.2022) https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-
und-ihre-folgen/ 8



Kuhimechanismen

Gesteigerte Hautdurchblutung

KLINIKUM

Schwitzen

= Dient der Warmeabgabe uber die Haut

= Blutdruck sinkt = Herzkreislaufsystem
wird starker gefordert

= Verstarkte Hautdurchblutung fahrt zur
Abnahme koérperlicher Leistungsfahigkeit
und schnelleren Erschopfung

Achtung!

Ist die Umgebungstemperatur héher als die
Korpertemperatur, kann die Warme kaum
Uber die Haut abgegeben werden

= Schwitzen und Kiuhlung des Korpers Uber
Verdunstungskihle

= Zusatzlich zur Warmeabgabe Uber die Haut

= Verlust von Wasser und Elektrolyten
(kOrpereigene Salze)

Achtung!

Bei hoher Luftfeuchtigkeit ist die
Warmeabgabe Uber das Schwitzen
eingeschrankt, da die Luft bereits gesattigt
ist.
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Faktoren der Hitzebelastung

Personelle Faktoren
= Erhdhtes Alter

Vorerkrankungen

Medikamenteneinnahme

Mangelnde koérperliche Fitness

Fehlende Akklimatisierung

Beschaftigung

= Arbeits- und Pausenzeiten kdnnen nicht angepasst werden
= Arbeitskleidung / Schutzkleidung

= Direkte Hitzeexposition

= Koérperlich anstrengende Tatigkeit
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Faktoren der Hitzebelastung

Uberschneidungen im Pflegesetting

Wohnumfeld
« Innerstadtisch — Warmeinseleffekt
« Dachgeschoss

 Prekare Wohnsituation: fehlende Mittel um
Hitzebelastung zu senken

Clara Haring, Gesundheitsschutz, Umwelthygiene/-medizin
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Medikamente

Hitze hat einen Einfluss, auf die
Aufnahme
Verteilung
Abbau
Ausscheidung

von Medikamenten im Korper.

Die Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten konnen ...
Schwitzen vermindern
Kdrpertemperatur beeinflussen
GefaBe verengen und somit die Warmeabfuhr stéren

Verlust von Flussigkeit fihren / Elektrolytverlust fordern
Stoffwechsel / Herzkreislaufsystem stoéren

12
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Risikofaktor chronische Erkrankungen

Endokrinologische Erkrankungen wie Diabetes mellitus

4

»

veranderte Durchblutung der Haut - reduzierter Warmetransport und
reduzierte Warmeabgabe

reduziertes Schwitzen

Psychische Erkrankungen wie Schizophrenie, Abhangigkeitserkrankungen

»

b

grol3er Unterstlitzungsbedarf
reduziertes Bewusstsein fir die Gefahren von Hitze

Neurologische Erkrankungen wie Morbus Parkinson, Polyneuropathie

b

4

grol3er Unterstlitzungsbedarf
moglicherweise ist die Beweglichkeit reduziert

Herzerkrankungen wie Herzinsuffizienz

»  erhohtes Risiko von koronaren oder zerebralen Thrombosen
(=>Herzinfarkt, Schlaganfall)

»  starke Belastung des Herz-Kreislaufsystems

Lungenerkrankungen wie COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung)

»  Verschlechterung des bestehenden Zustandes durch die hohen
Temperaturen und/oder Luftverschmutzung

Nieren-/Blasenerkrankungen wie Niereninsuffizienz

»  zusatzlich verminderte Nierenfunktion

»  Inkontinenz

13
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Warum ist das Pflegesetting so wichtig?

Pflegebedurftige gehoren zur Hochrisikogruppe fur

hitzebedingte Gesundheitsprobleme

14
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Warum ist das Pflegesetting so wichtig?

Verringerte Thermoregulation
Verringertes Durstgefiihl P

Verringerte korperliche Fithess & \(\

Verringerte Beweglichkeit

Bettlagerigkeit

Y
it

Wenig soziale Interaktion

Akute Erkrankungen
Medikamenteneinnahme

ChroniSChe El‘kl‘ankungen Unterstutzungsbedarf

Lungenerkrankungen
endokrinologische psychische

Herzerkrankungen . —
: Eigene Risikowahrnehmung
Nieren-/ Blasenerkrankungen .

5
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Gesundheitlicher Hitzeschutz - wie strukturierbar?

= Zeithorizont

Kurzfristige (akute) MaBnahmen
(Innenrdume kuhlen, Kleidung anpassen,
FlGssigkeitszufuhr, ...)

Pflegerische und

T : personliche
Mittelfristige MaBBnahmen (Schulung der ' Organisatorische Moglichkeiten

Mitarbeitenden, evtl. Ehrenamtlichen, Méglichkeiten
Informationen an die Angehdrigen, ...)

Technische

Moglichkeiten

Langfristige MaBnahmen (Hitzeschutz in der
eigenen Einrichtung, Netzwerk aufbauen,...)

16
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Sensibilisierung & Befahigung

Wer ist fur gesundheitlichen Hitzeschutz verantwortlich?

Wer sollte sensibilisiert/befahigt werden?

Wie gelingt Sensibilisierung? Was ist wichtig zu
beachten?
(z. B. Ansprache, Kommunikationskanale, Formate)

Was funktioniert bereits gut?
Welche vorhandenen Materialien kdnnen wir nutzen?

(z. B. www.klimawandelundbildung.de,
www. hitze.info, www.klimamenschgesundheit.de)

17
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Gefahrdungen erkennen

Kann der Patient selbst flir seine Fllssigkeitszufuhr sorgen?
- fehlt die Motivation? — wird das Trinken vergessen? — wird das Glas nicht erkannt?
Besteht eine Einschrankung beim Trinken?
-> fehlendes Durstgefiihlt — Ubelkeit - Munderkrankung - Schluckstérung
Besteht Inkontinenz?
Besteht Sorge, dass auf dem Gang zur Toilette gestirzt wird?

Bestehen chronische Erkrankungen die einen Einfluss auf den Fllssigkeitshaushalt haben
(Niereninsuffizienz,...)?

Besteht eine akute Erkrankung, die einen Einfluss auf den Flussigkeitsverlust hat (Fieber, Durchfall,..)?
Besteht eine erhdhte Atemfrequenz?
Besteht Adipositas?

Werden Medikamente eingenommen?

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-
plan/hitzemassnahmenplan/index.html

18
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Gefahrdungen erkennen

= Schwitzen (Achtung: das Schwitzen ist Ausbleibendes Hungergefiihl
verringert, wenn die Person bereits

ausgetrocknet ist)

Muskelschmerzen /-krampfe

. ) Erhdhte Temperatur bis Fieber
= Blasse / Rote

. . Hohe Harnkonzentration
= Erschépfung / Schwache

) Infektionen (z.B. Harnwegsinfektion)
= Schlafstérungen

= Erbrechen
= Kopfschmerzen
_ = Obstipation
= Schwindel
= Ubelkeit

= Kurzatmigkeit

= Unruhe / Verwirrtheit bis zur Bewusstlosigkeit
= Trockener Mund / trockene Zunge

= Verminderte Hautspannung

= Durstgeflnhl

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html 19
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= Risikopersonen lGberwachen = Medikamente prufen lassen
Wer ist besonders gefahrdet? Lagerung beachten
RegelmalBige Kontrolle Uberpriifung der Medikamente durch die

Verlegung in kihlere Raume Arzt*innen vor dem Sommer

= Angehorige einbinden = Vorrate kontrollieren

Kleidung Getranke

Trink- und Essverhalten Wasserreiches Obst und Gemuse

Kontaktaufnahme P Ggf. Sprihflasche mit Wasser

Wohnumgebung anpassen (z.B.
Schlafstatte)

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-

plan/hitzemassnahmenplan/index.html
20
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= Korperbedeckung anpassen = RegelmaBige Kontrolle
Luftige Kleidung Korpertemperatur
Leichte Bettwasche Zeichen der Exsikkose, Wiegen

Zeichen von Hitzeerkrankungen
= Korper kihlen

Feuchte Umschlage auf Arme, ’,‘
Beine, Gesicht und Nacken

Haut mit kihlem Wasser benetzen
Kuhle FuBbader

Kiuhlende Duschen

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html 21
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= Ausreichend Trinken, gesund essen = Aktivitaten anpassen
Uber den Tag verteilt Unternehmungen morgens
Trinkprotokoll Hitzestunden meiden
Trinkuhr »~coole™ Orte finden

Ggf. Elektrolyte

Trinkmotivation

Lop

Wasserreiches Obst und Gemuse

Leichte, salzige Kost

Richtwerte fiir die Zufuhr von Wasser pro Tag (65 Jahre und alter) bei
normalen Temperaturen
Wasseraufnahme aus Getranken 1.310 ml
Wasseraufnahme aus fester Nahrung 680 ml
Oxidationswasser 260 ml
Gesamtwasseraufnahme 2.250 ml o ) ]
Bei Hitze sollte die Fliissigkeitsaufnahme tiber Getranke um 500 ml erhdht http ://WWW._kIInlkum -uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
werden Aerzte/de/bildungsmodule-

plan/hitzemassnahmenplan/index.html

22




YETL ELInENR

Innenraume kuhlen

= Raume kuhl halten
= Raumtemperatur kontrollieren
= Verschatten
= Nachtliches Luften

= Warmeabgebenden Gerate
ausschalten

= Hilfsmittel
= Facher
= Ventilatoren (bis 35 Grad)

RV KLINIKUM
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Erhohung der Trinkmotivation

Tipps, wie Sie lhre Bewohner zum Trinken motivieren konnen:
bieten Sie Lieblingsgetranke an (Biographiearbeit — was haben die
Bewohner friiher gerne getrunken?)

gestalten Sie schone Getranke (alkoholfreie Cocktails)
Minze im Wasser
Orangenscheibe am Glasrand
Eistee aus kaltem Teg, Zitrone etc.
Eiswdurfel, gerne aus Saft

Eiskaffee mit Eiswurfeln

Eiswurfel am Stiel

nutzen Sie farbige Trinkgefalte

trinken Sie mit Ihren Bewohnern gemeinsam

organisieren Sie Trinkrunden, lassen Sie die Leute anstolien

bereiten Sie mit den Bewohnern alkoholfreile Bowlen

z. B. Erdbeerbowle, Maibowle, Zitronenbowle http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-

altere Menschen greifen eher zu gestftem Trinken plan/hitzemassnahmenplan/index.html

24



11 KLINIKUM
Wie konnen wir besonders vulnerable Gruppen erreichen?

- Alleinlebende / sozial isolierte Menschen
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Wenn Sie nun an die Pflegekrafte denken ...

... warum ist gesundheitlicher Hitzeschutz auch fiir diese so elementar?

26
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Risikogruppe Gesundheits- und Pflegeberufe (N= 428)

Erschépfung -
Mudigkeit -
Unzufriedenheit 4
Gereiztheit 7
Kopfschmerzen -
Kurzatmigkeit
Hautprobleme -
Schwindel 7
Nervositat -
Unsicherheit o

Magen-Darm-Beschwerden 1

3.5%
9.6%

17.2%

25.2%
28.8%
30.7%

100% 80%

40% 20%

M -
. eher ja
eher nein

nein

Jegodka, Y., et al., 2021. Hot
days and Covid19 - unusual heat
stress for nursing professions in
Germany.
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Risikogruppe Gesundheits- und Pflegeberufe (N = 428)

trinke ich mehr - 39.7% - - 60.3%
stehen mir mehr Getranke zu | o _ - 0
Verfugung 66.2% 33.8%

75.1% [ | 24.9%
| 7.2% K

eher ja
kann ich anstrengende Arbeiten

am kuhlen Morgen oder am Abend{ 94.8% _ | 5 29, eher nein
machen . nein

sind genug Kolleginnen |
/Kollegen da, um mir zu helfen

werden Anderungen in der | 0
Pflege-Planung gemacht 92.8%

kann ich langere/mehr Pausen | 97 7% 2 30,
machen ° 270
Jegodka, Y., et al., 2021. Hot
wird zusatzliches | 1.9% days and Covid19 - unusual heat

Pflegepersonal eingesetzt

fur den ambulanten Bereich: An

heiRen Tagen habe ich kurzere 100.0%

Einsatz-Touren

‘IOO%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

stress for nursing professions in
Germany.
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Herausforderungen des Gesundheits- und Pflegewesens

= Zugang zu vulnerablen Bevdlkerungsgruppen
= Hohes Vertrauen
= Umsetzung von

langfristigen MaBnahmen

mittelfristigen MaBnahmen

kurzfristigen MaBBnahmen

= Informationsweitergabe (niedrigschwellig
und verstandlich)

= Selbstschutz beachten

29
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Umwelt und Gesundheit

Institut und Poliklinik flr Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin

AG Globale Umweltgesundheit

Ziemssenstr. 5

80336 Mlinchen

Dr. Julia Schoierer, julia.schoierer@med.uni-muenchen.de

Wir kdnnen uns
vorbereiten!

Sie werden in 12 bis 15
Sekunden aufschlagen.

Melden Sie sich wieder, wenn
Sie sich sicherer sind!



mailto:julia.schoierer@med.uni-muenchen.de
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Vertiefende Informationen




KLINIKUM

Medikation

= Neuroleptika, Anticholinergika und Antidepressiva -> erhdhte Koérpertemperatur als Nebenwirkungen
von Medikamenten

= Neuroleptika und Serotonin-Wiederaufnahmehemmern -> Hemmungen der zentralen Thermoregulation

= Erhéhte Toxizitat von Arzneimittel — bei Dehydratation -> Konzentrationserhdhung von Medikamenten
im Kérper -> Uberdosierung (zB Lithium)

= Fentanyl-Pflaster -> direkte Hitzeexposition -> verstarkte Wirkstofffreisetzung aus transdermalen
Systemen -> Uberdosierungen

= Diuretika und ACE-Hemmer/ Angiotensin II-Rezeptor-Antagonisten- > Dehydratation oder Elektrolyt-
Imbalance

https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2019/06/Hintergrund-HITZE. pdf

Universitatsklinikum Heidelberg: Heidelberger Hitze-Tabelle - Arzneistoffe mit potenziellem Einfluss auf die Temperaturregulation
und den Volumenstatus in Hitzewellen: https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement bei Hitzewellen.pdf
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https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf

Hitzeerkrankungen

durch Hitze bedingte Belastung des Organismus

Symptome:

normal bis leicht erhohte
Temperatur

Odeme an FuBen oder Kndcheln
Hitzesynkope (Vasodilatation mit
Hypotonie)

Hitzekrampf

KLINIKUM

MaBnahmen:

korperliche Ruhe an einem kuhlen
Ort

kalte Wickel oder Bader fur
Unterarme und FlBe
FlUssigkeitszufuhr

Salzzufuhr KLUG

33
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Hitzeerkrankungen

systemische Reaktion auf verlangerte Hitzeexposition (Stunden bis Tage)
Bedrohlich! Kann

Symptome: MaBnahmen: rasch zu
« Korperkerntemperatur unter 40°C « in kihle Umgebung bringen Hi:iziﬁigl:‘llag
« blasse, kalt-schweiBige Haut - Rlckenlagerung mit erhdohten
- Abgeschlagenheit, Unwohlsein, Beinen
Ohnmacht - Entkleiden, Kuhlung
- Kopfschmerzen, Schwindel « FlUssigkeitszufuhr, ggf. i.v.
- Tachykardie, Hypotonie - Monitoring, ggf. Hospitalisierung
« Atembeschwerden « KEINE Antipyretika KLUG

« Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

34



Hitzeerkrankungen

KLINIKUM

nichtinfektiose Entzindungsreaktion mit Korperkerntemperaturen = 40,6°C

Symptome:

Korperkerntemperatur = 40,6°C
heiBe, gerdtete, trockene Haut
(auch Schwitzen mgl.)
Erregung, Verwirrtheit,
Krampfanfalle,
Bewusstseinstribung bis Koma
Tachykardie, Hypotonie
Hyperventilation

im Verlauf Multiorganversagen

Lebensbedrohlich!

MaBnahmen: In ca. 50%

In kithle Umgebung bringen  todlich!
entsprechende Lagerung

Entkleidung, Kuhlung

Infusion, Monitoring, ggf.

Sauerstoffgabe und

Schutzintubation

Hospitalisierung, ggf. ITS

Behandlung von Komplikationen e

KEINE Antipyretika
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= kihle Umgebung mit Luftzug, feuchte Wickel, Befeuchtung der Haut, cool packs auf
Nacken, Achseln und Leisten

= innerhalb 30 Minuten: Kuhlung auf 38,5°C
= weitere Kihlung umstritten, ab 38,5°C max. 1 Grad/Stunde (Ziel: 38°C)

= Komplikationen unter Kuhlung maoglich (z.B. Volumenverschiebung,
Herzrhythmusstorungen) > hamodynamisches Monitoring (EKG, Pulsoxymetrie) bei
multimorbiden und alteren Patient:innen

KLUG



