Hier bleibt keiner im Sessel sitzen

Elke Kaldun (70), Vorsitzende des TV Brenschede, bietet Gymnastikkurse
fiir Senioren an. Der Landessportbund fordert dieses Engagement

Von Wicho Herrmann

Siid. Gymnastik fiir Senioren? ,Na
klar“, meint Elke Kaldun, die Vor-
sitzende des TV Bochum-Bren-
schede 1911. Als Kursleiterin be-
treut sie in Zusammenarbeit mit
dem Seniorenbiiro Siid zwei gut be-
suchte Kurse des Quartiersprojekts
,Fitins hohe Alter in Querenburg®.

Ihr Verein wurde fiir dieses Enga-
gement nun ausgezeichnet mit
2000 Euro Fordermitteln vom Lan-
dessportbund (LSB) NRW. ,Das
Projekt passt gut zu unserem Ent-
wicklungsprojekt ,Sportvereine
im Quartier®, das wir 2015 mit dem
Landesministerium fiir Gesund-
heit, Emanzipation, Pflege und Al-
ter starteten, erklart Dirk Schroter
(LSB). ,Das Angebot wird damit
zu einem von 14 Vorzeigeprojek-
ten, die Sport und Partnerschaft im
Quartier umsetzbar machen®, so
Schroter weiter.

Wie das sportlich vor Ort funk-
tioniert, zeigen die Kursteilneh-
mer. Angeleitet von Elke Kaldun

machen sie Dehniibungen, stérken
den Muskelaufbau (etwa mit dem
Terraband) und trainieren ihren
Gleichgewichtssinn. Bewegungen,
die die Koordinationsfahigkeit for-
dern, kommen hinzu.

,Wichtig ist mir, die Bewegungs-
fihigkeit zu erhalten oder auch zu
starken. Kleine Choreographien,
die das Zusammenspiel von Kopf,
Hand und FuR unterstiitzen, geho-
ren fiir mich dazu®, erklart die
Sportlehrerin  im  Ruhestand.
Denn: Alles unterstiitzt die Sturz-
prophylaxe und arbeitet so gegen

ein personliches Unsicherheitsge-
fithl an.

,Mir hilft der Kurs, in Bewegung
und fit zu bleiben. Sessel sitzen, das
bringt nichts®, erkldrt Antje Hors-
tenkamp (87). ,Wer rastet, der ros-
tet“, meint Ingrid Schmidt (80) lau-
nig. ,Die Gemeinschaft bringt’s.
Keinerlacht iiber den anderen. Wir
lachen miteinander®, bekennt zu-
dem Monika Grosseke (74).

SpaR miteinander zu haben, das
ist fiir alle untrennbar mit dem
Kurs verbunden. Etwa beim Sitz-
tanz ,,Lollipop“, bei dem die Tén-

: Sportangebote: , Bewegt dlter werden“

: M Der Stadtsportbund betreut in
: Bochum die Sportangebote fiir

. Senioren unter dem Motto ,,Be-

: wegt dlter werden“. Koordinato-
: rin Monika Merl hilft Teilnehmem
. beim Finden von Kursen. Sie

: unterstiitzt die Vereine und Ko-

: operationspartner wie die Senio-

renbiiros beim Aufbau solcher
Angebote. Kontakt: Tel. :
0234/96 13 90 oder 96 13 922. :

i Weitere Infos: Seniorenbiiro  :
Siid, Tel. 0234/77 31 65 50 (Sa- :
bine Bohnke-Egbaria/Cornelia
Engelke).

zer in die Hénde klatschen und sie
iiber Kreuz bewegen. ,Wir haben
auch schon Karneval gefeiert. Ich
hatte einen tollen Hut auf®, erin-
nert sich Antje Horstenkamp.
Damit dieses Angebot fiir die Se-
nioren iiberhaupt laufen kann, gibt
es neben dem Seniorenbiiro und
dem TV Brenschede einen dritten
Partner: die Diakonie Ruhr, die da-
zu das Haus ,Sumperkamp® zur
Verfiigung stellt. ,Fiir Senioren ist
es wichtig, dass diese Angebote
ortsnah sind“, erklart Sabine
Bohnke (Seniorenbiiro). Die ,Ini-
tiative Pro Steinkuhl“ fordert das
zweite Angebot des TV Brensche-
de und stellt ihre Rdume an der Al-
ten MarkstraRe zur Verfiigung.
Weitere Sportkurse erwiinscht:
Der TV Brenschede und Elke Kal-
dun bieten seit lingerem einen
Gymnastikkurs fiir Altere in der
Seniorenwohnanlage Gliicksbur-
ger StraRe an. ,,Damit hat vor Jah-
ren fiir mich alles angefangen®, sagt
die 70Jahrige. Mit dem Senioren-
biiro folgt nun die Fortsetzung.




