Die landesweite Initiative ,Bewegt ALTER
werden in NRW’ fordert die Entwicklung
von Bewegten Quartieren. Das Mehr-
generationenhaus Mathildenstift bietet
ideale Voraussetzungen, ein Begegnungs-
zentrum fir Menschen jeden Alters und
jeglichen Fitnesslevels zu sein, gemeinsam
Bewegungsangebote zu gestalten und zu-
sammen aktiv zu sein.

Aus der Zusammenarbeit des VGS Minster
e.V. mit dem Mehrgenerationenhaus
Mathildenstift sind schon der ,Offene
Bewegungstreff’, das Kursangebot
,Standfest & Stabil’ sowie eine Senioren-
tanzgruppe entstanden. In diesem Flyer
stellen wir Ihnen unsere Angebote vor und
laden Sie herzlich ein, daran teilzunehmen.

BLEIBEN SIE IN
BEWEGUNG!

,Bewegung tut gut’

(Orth. Rehabilitationssportgruppe)
Kraftigung und Gymnastik im Sitzen. Wir
sind eine nette Gruppe, bieten ein
abwechslungsreiches Programm und
individuell angepasste Ubungen, die lhre
Mobilitat und Gesundheit férdern. Kommen
Sie doch einfach mal vorbei!

Wann? Dienstags, 9.45-10.45 Uhr

Wo? Mehrgenerationenhaus
Mathildenstift, Miinzstrafse 38

Wie? Anmeldung erwiinscht, Einstieg
jederzeit moglich

Wie viel? 3€/Einheit (oder gegen Vorlage
einer genehmigten Rehabilitationssport-
verordnung)
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Seniorentanz
Tanzen ist Bewegung zu beschwingter
Musik. Egal in welchem Alter: Tanzen macht
Spal, ist gesund fiir Kérper und Geist und
bringt neue Kontakte und Lebensfreude.
Jeder kann mitmachen, ohne Vorkenntnisse
und ohne einen Partner oder eine Partnerin
mitbringen zu missen
Wann? Donnerstags, 15.30-17.00,
Wo? Sporthalle Realschule im
Kreuzviertel, FinkenstrafSse 76
Wie? Anmeldung erwiinscht, Einstieg
jederzeit moglich
Wie viel? 5.50€/Einheit
oder 15€/Monat als Mitglied im
VGS

,Standfest & Stabil’

(Kursangebot Praventionssport)

In diesem Kurs steht die Forderung der
Gleichgewichtsfahigkeit und der
Beinmuskelkraft im Fokus mit dem Ziel die
Bewegungssicherheit im Alltag zu erhalten,
zu verbessern und somit das Sturzrisiko zu
reduzieren.

Wann? Dienstags, 11-12 Uhr

Wo? Mehrgenerationenhaus
Mathildenstift, Miinzstrafse 38
Wie? Anmeldung erwiinscht

Wie viel? 75€/10 Einheiten (Bei regel-
mdpiger Teilnahme erstattet
Ihnen Ihre Krankenkasse bis zu
80% der Kursgebiihr.)




Kooperationspartner Sprechen Sie uns an! ry
Wir freuen uns sehr tiber lhr Bewegt ALTER
Mehrgenerationen- Interesse! wer den Im

haus Mathildenstift Zur Anmeldung und bei Fragen wenden Sie

\?\Z‘iﬁ;l";’fﬁmsmaﬁ sich bitte an die Geschaftsstelle oder KREUZVI ERTEL

nutzen Sie unsere Homepage.
MinzstralSe 38 -

48143 Minster

VGS - Verein fur Gesundheitssport und

Telefon 4824330 Sporttherapie Miinster e.V.

o fis dhei Gasselstiege 13 + 48159 Miinster
Veret'“ ‘;’fes‘ﬁ‘h eits- Telefon 293440 - Telefax 293446
sp?r und Sporttherapie E-Mail: info@vgsmuenster.de
Miinster e.V.

Internet: www.vgsmuenster.de

Gasselstiege 13 -
48159 Munster

Ansprechpartnerin:
Katrin Berkemeyer
Mobil 017657825794
katrin@berkemeyer.net

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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